T.C. SAKARYA UNIVERSITESI SAGLIK BjLiMLERi FAKULTESI
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI ~ANTENATAL DONEM
VERIi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Bakim Plam1 Puani:

Ogrenci Numaras:: Form Teslim Tarihi:
imza:

TANITICI BILGILER

Adi-Soyadt : Medeni Durum:

Yas: Egitimi:

Calisma Durumu: Esinin Yasi:

Hastaneye Yatis Tarihi:

Yatis Yapilan Klinik: Tibbi On Tan:

FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTUSUNE GORE BIiREYIN SAGLIK\HASTALIK OYKUSU

1-SAGLIGIN ALGILANMASI VE SAGLIK YONETIMI

HASTANEYE BASVURU NEDENI\SIKAYETLERI:

Basvuru Sekli:
Poliklinik\Ayaktan: o Acil: O Sedye:o

SAGLIK\HASTALIK OYKUSU (Gegirdigi hastaliklar, ameliyatlar, kazalar, yaralanmalar): ..

Gebelik ile Tlgili Bilgiler (Bu gebelik ve 6nceki gebeliklerinde yasanan problemler, beslenme, ilag, sigara, alkol kullanimu,
gegirilen hastaliklar vb):

ALLERJI OYKUSU: Besin: ............ flag: ........ooooon..l. Diger:........ccc......
SOY GECMISi:
Kan Grubu.................. Esinin Kan Grubu:..................

2- BESLENME - METABOLIK FONKSIYON

Beslenme Durumu :
Diyet/Rejim:

Ag1z ve Dislerin Durumu

Ogretim Elemanimin Adi- Soyadi- Imzasi
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3- BOSALTIM SEKLI

Uriner Bosaltim:

Mesane aligkanligi: : ( )Normal ( )Diziiri () Hemattiri
(' )Noktiiri (' )Retansiyon ( )Sikisma\Kagirma
Inkontinans: ( )Var ( )Yok
Idrar yolu enfeksiyonu: ( )Var ( )Yok
Idrar yapma gereksinimi karsilama sekli:
( )Normal ( )Siirgii ()Uriner katater ( )Altbezi
Barsak Bosaltimi:
Barsak Sesleri (Say1 Ve Niteligi): ....ccceceevererenennnne ,
Batinda Kitle: Yok () Var () Agiklaymiz...........cccoeverrennnnnne
Lavman/Laktasif Kullaniyor Mu?: Hayir ( ), Evet ( ) Aciklayiniz...................
Tuvalete Cikma Sikhig : Idrar........... Defekasyn: ................
Bosaltim Sekli:  Normal ( ) Kolostomi( )  leostomi ( )
Bosaltima fliskin Sorunlar: Ishal () Konstipasyon ( ) Distansiyon ( ), Disk1 Kagirma ( ),
Eliminasyon:
Terleme\Koku Sorunu Var M1? ( )Var ( )Yok

4-AKTIVITE — EGZERSIZ — KENDINE BAKIM
Genel goriiniim; Aktif () hipoaktif ()  sakin (), huzursuz (), aglamali ( )
Banyo yapma sikligt:
Dis fircalama sikligi:

Oz bakimim gergeklestirmede bagimhhk durumu ve nedeni :

Hastalik\Gebelik nedeniyle giinliik aktivitelerinde degisiklik oldu mu?: ( )Evet ( )Hayir
Hastalik\Gebelik, 6z bakim becerilerini etkiledi mi?:  ( )Evet ( )Hayir
Hastalik\Gebelik nedeniyle enerji diizeyinde degisim oldu mu?: ( )Evet ( )Hayir

Kas- Iskelet- Nérolojik Sistemi:

Postiir.................. , koordinasyon............... , (konviilziyon, tremor, kramp, agr1, paralizi, hemipleji, parapleji, ense sertligi
vb........ ):

Kas — iskelet sistemi degisiklikleri/nedeni ve baslama zamani :

Kas koordinasyonu ve giiciinde degisiklik durumu/zamani :

Eklemlerde sislik / Kizariklik/ Hareket kisitliligi / Agri sikayetleri baglama zamani:
Artiran/Azaltan faktorler:
Anomaliler: (Dogustan kalga ¢ikig, talipes deformitesi, diisiik ayak, sindaktili, polidaktili vb.....):

Kalp—Dolasim Sistemi:

Aktivite toleranst: normal (), cabuk yoruluyor( ), halsiz/gli¢siiz( )

Nabiz: normal ( ), aritmi ( ), tagikardi ( ), bradikardi ( ), hipertansiyon ( ), hipotansiyon ( ) Aktivite sonrasi
¢omelme gereksinimi ( ), ¢arpimnti ( ), bayilma ( ), Spell ()

Solunum Sistemi:

Diizenli ( ), dispne ( ), siyanoz ( ), ortopne ( ), tasipne ( ), apne ( ), retraksiyon ( ), inleme ( ), burun kanadi
solunumu ( ), Okstiriik ( ), balgam ( ), hemoptizi ( )

Anormal solunum sesleri:.....

5- KENDINI ALGILAMA / KAVRAMA BICIMI
Gebelik ya da saglik probleminin fonksiyonlarimi kisitlama durumu:

Beden imaj1 degisikligi yasama durumu ve etkileri:

Gebelik ya da saglik probleminin gelecekle ilgili planlarin etkileme durumu:
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6-UYKU VE DINLENME

Uyku Aliskanhg:

Gece yatma saati: Uyku siiresi :

Uyku boliinmesi /uykusuzluk sikayeti:

Uyuma ve gevseme i¢in kullandig1 bir yontem var mui:

Uykuda Apne:

Gilindiiz uykusu: Siiresi: Zamant:
Evde, uyudugu oda ve yatagin 6zellikleri:

7- ROL VE ILISKILER

Aile yapist: ¢ekirdek ( ), genis (), Tek ebeveynli ( ), Diger ..............
Esinin egitim durumu: Calisma durumu:
Diger hastalar ile iletisimde bulunuyor mu? ( )Evet ( )Hayir

Saglik elemanlar ile iletisimde bulunuyor mu? ( )Evet ( )Hayir
Sozli-sozsiiz iletisimde uyumsuzluk var mi? ( )Evet ( )Hayir
Ailenin-sosyal ¢evresinin destegi var m1? ( )Evet ( )Hayir

8- ZIHINSEL-BILISSEL ALGILAMA SEKLI

Gozler

Normal ( ), kizariklik ( ), akinti ( ), sulanma ( ), ¢apaklanma (), gorme bozuklugu ( )
Gozlik\lens kullaniyor mu? ( )Evet ( )Hayir

Kulaklar

Normal ( ), agr1 (), akint1 ( ), isitme sorunu ( ),

Isitme cihazi kullantyor mu? ( )Evet ( )Hayir

Burun

Normal ( ), Akint1 (), tikaniklik (), kanama ( )

Deri/dokunma/hissetme duyusu

Sicagi/sogugu/serti/yumusagi algilamada degisme:

Deri: Turgoru; normal ( ), bozulmus ( ), hijyeni; iyi ( ), kotii( )

kuru (), 6demli ( ), gergin (), pembe ( ), soluk ( ), siyanotik ( ), sari( ), ekimoz ( ),
dokiintii ( ), yara( ), skar( ), enfeksiyon ( )

Tirnaklar: renk.......... , sekil............. , lezyon................. hijyeni......ccoocveeenveeeennne.
Saclar: hijyeni; iyi ( ), kotii (), alopesi (), kuru (), kasint1 ()
Agr1 Duyusu
) s T Siddeti:.............. Stiresi: ............... Sikligt:..o..ooovennnnn.

Karakteristigi (batici/yanici/delici vb.):
Azaltan / Artiran faktorler:
Bas etme mekanizmalari ve uygulamalari:

Qo d 23 f ]5 T T ? F 1F(gok fazla)
T T T T | L

Agrimin yasam Kalitesine etkisi: ( )Bulanti-kusma ( )Uykusuzluk  ( )Aktivite Kisitlamasi

Ogrenme Engelleri: Yok ( ), Dil Farkliligi ( ), Motivasyon Eksikligi ( ), Anksiyete ( ),
Depresyon( ), Zihinsel Yetersizlik ( ), DiSer.....cccovveeniininiiii i
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9-CiNSELLIiK VE UREME:

OBSTETRIK OYKU:

Gebelik Sayisi: Para: Abortus: D&C:
Olii Dogum: Yasayan Cocuk:
Onceki dogum oykiisii:

Yih Dogum Sekli

Onceki gebeliklerinde asagidaki problemlerinden biri oldu mu?
Evet Hayir

Hastaneye yatma
Hipertansiyon

Odem

Kanama

Enfeksiyon
Psikolojik problemler

Onceki gebeliklerinizde dogum éncesi kontrollere gittiniz mi?/ka¢ kez/nereye?

Onceki cocuklarmizi nasil beslediniz?

Su anki gebeliginiz planh m?: Evet: o Hayir: o
SAT: M.D.T: Gebelik haftas::
Antenatal Izlem Sikhgi(Kag haftada bir ve toplam kag kez):

Bu gebeliginizde asagidaki risk faktorlerinden herhangi biri oldu mu?
Evet Hayir

Kalp hastalig
Enfeksiyon hastaliklar
Diyabet

PIH

Rh Uyusmazligi
Plasenta Previa

Ablasio plasenta

EMR

Hiperemezis gravidarum

Evet Hayir

Prematiire eylem
Diisiik tehdidi

Mol Hidatiform
Ektopik Gebelik
Oligohidroamniyoz
Polihidroamniyoz

Bu belirtiler gebeligin hangi haftasinda baslad1? Nasil ilerledi?

Hastaneye ne zaman basvurdunuz?
Suanda aldig1 bakim/tedavi protokolii nedir?




T.C. SAKARYA UNIVERSITESI SAGLIK BjLiMLERi FAKULTESI
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI ~ANTENATAL DONEM
VERIi TOPLAMA FORMU

JINEKOLOJIK OYKU:

Pap Smear yaptirma: Evet: o Hayir: 0 En son Pap smer tarihi:............
Jinekolojik Problem Yasama durumu: Evet: o(Tani: ......cccceevvvininnnnnn. ) Hayr: o
Dis genitaller: (vulvada kizariklik, agri, koku, piruritis, akinti, 6dem, killanma, diger...)

Perine hijyeni:

Tuvaletten 6nce/sonra el yikama: Yok o Varo
Menars yasi........... ,Menstruasyon Sikhgi:............ Siiresi:........... Pet Sayist.......... Kokusu.......... Kullanilan
malzeme:

Perimenstrual donemde yasanan problemler: Yok ( ), Dismonere ( ), Gerginlik ( ),

Kramplar ( ), Kontipasyon ( ), Beslenme Bozuklugu (), Uyku Bozuklugu ()

Diger (Agiklaymniz.................... )

Hastalik\gebelik sonrasi cinsel yasamda degisiklik:( ) Evet (A¢iklaymiz ............... ) ( )Hayir
Cinsel yolla bulasan hastalik dykiisii.. ( ) Evet ............... () Hayrr

Gebelik oncesi kontraseptif kullammm durumu.. ( ) Evet(ne kullaniyor) ............... ( ) Haywr
Kendi kendine meme muayenesi yapma.. () Evet ............... ( ) Hayir

10-STRES VE BAS ETME

Gozlemlenen stres belirti ve bulgulary: ...
Yiiz ifadesi: normal ( ), gergin( ), gozler ¢cok agik ( ), korkulu endigeli( )
Su anda stres yaratan faktorler:

Stresle bas etme yontemleri: ............

Hastanede yatma veya hastalik ile ilgili endigeleri var mi1? (parasal-6z bakim-sorumluluklar)
()var () Yok

11-DEGER VE INANCLAR

Kiiltiiriiniize/adet ve inanislarimiza gore uyguladiginiz 6zel saglik uygulamalari var mi?
() Var e, () Yok

Hastalandiginiz durumlarda evde, geleneksel olarak kullandiginiz iyilestirme yontemleri
nelerdir?.......c.coeeiiiins
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TABURCULUK EGITiMi (Egitimler icin ek sayfa kullanabilirsiniz)

Demir preparatlarimin kullanimi (A¢iklayiniz):

Gebelikte beslenme egitimi(Ac¢iklayiniz):

Gebelikte cinsellik egitimi(Aciklayiniz):

Aile Planlamasi (A¢iklayimz):

Emzirme Egitimi (A¢iklayiniz):

Dogum oncesi egzersizler ( A¢iklayimz):

Diger(Verilen Egitimlerini Aciklayimz):
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FiZIKSEL OLCUMLER:
Gebelik Oncesi KIIO.: BKi:
Boy:
Kilo: .
Su anki: Toplam alinan Kilo:
Tarih\Saat Viieut | o biz Solunum | Kan Basinci FKH Odem

Isis1

LABORATUVAR BULGULARI:
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iLAC KULLANIMI VE TEDAVi:

Siirekli Kullandigx Tlaclar | Dozu ve Saatleri Verilme Yolu | Kullamim Nedeni
Sikhig1

ilac tedavisi Dozu ve Saatleri Verilme Yolu | Kullanim Nedeni
Sikhig1

SIVI DENGESI iZLEMi

Tarih:

Aldig Cikardig:

Saat v Oral NG idrar Kusma Diski NG
09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
Toplam
Denge

HASTALIK BIiLGiSi (RiSKLi GEBELIK DURUMU VARSA):
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HEMSIRELIK BAKIM PLANI

Tarih:
o Mevcut Tanm o Potansiyel Tani o Olasi tani SAAT
Fonksiyonel Saglik Oriintiisiine Gore Siniflandirmast:
Hemsirelik Tanmisi
Etyolojik Faktorler o
Tanimlayici kriterler: o
Amag
Yapilan o
Hemsirelik o
Girigimleri .
[}
[}
[}
[}
[}
[}
Degerlendirme o
[}
o Mevcut Tanm o Potansiyel Tant o Olasi tam SAAT

Fonksiyonel Saglik Oriintiisiine Gore Siniflandirmast:

Hemsirelik Tanmis1

Etyolojik Faktorler o
Tanimlayici kriterler: o
Amag

Yapilan o
Hemsirelik °
Girisimleri

Degerlendirme o
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