Adolesanlar ve Riskli Davranislar
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Adolesan Donem

2Ergenlik bilindigi tizere bir dénemsel
gecistir. Bu donemde ¢ocuklar
genglige adim atarlar ve bu ¢ok da
kolay olmaz. Hem aileler hem gocuklar
bu dénemde oldukga sikintili & O
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Ergenlik ¢agini yasayan
gencler, yasadiklari ve gelecekteki
yasamlari konusunda davraniglari ile
ipucu verirler. Ozellikle yaptiklar:
bazi davraniglar, gelecege yonelik
olarak, bu gengler i¢in onlem
alinmasi gerektigini ebeveynleri,
ogretmenleri, arkadaslar: ve yakin
Gevrelerine gosterir.




Ergenlerde yasamlarini olumsuz
etkileyecek bu davraniglari, riskli
davrantslar olarak isimlendirmek
dogru olacaktir. Ergenlik ¢agindaki
gengler igin, riskli sayilacak
davraniglar: gruplayarak siralamak
ve iceriklerine kisaca
bakmak yararli olacaktir.




Ergenlerde Riskli Davramslar

9 Fiziksel siddet, silah niteligindeki araglari tasimak,
9 Erken ve riskli cinsel iliski kurmak,

9 Sigara, alkol ve madde kullanimi,

9 Olumsuz/hatal arkadas iliskileri,

5 Intihar digiinceleri ve girigimleri,

4 Evden kagma,

9 Okuldan kagma,

9 Sug igleme ve suga yonelik davraniglar,
4 Kendine zarar verme davranislari,



ERGENLIKTE SIGARA

Ergenlikte sigara bagimliligin
bircok nedenleri vardir. Aile
ortami, aile ici iliskiler, arkadas
gevresi, aile bireyleriyle olan
iliskiler, kisisel sorunlar, duygu
degigiklikleri ve daha bir ok |
alternatif tiretilebilir. % A «




ERGENLIKTE SIGARA-2

Donemsel kimlikle ilgili nedenler
basta olmak lizere; bireysel kimlik,
akademik kimlik, cinsel kimlik gibi
nedenler ergenleri sigara bagimliliga
iten olumsuz ortam kosullaridir.
Buradan anladigimiz Gizere ergenin
maddeye yonelmesinin ana nedeni,
¢atismalarindan duydugu
huzursuzluktur.



ERGENLIKTE SIGARA-3

Huzursuzlugu dindirmek igin haz
verecek bir seyler aramaya baslar. Bu
arayis kiguk yaslardan itibaren
basladigi gibi, bulduklarini deneme-
yanilma yontemiyle degerlendirmeye
alir. Arayisa neden olan duygu merak
oldugundan; merak, ergenleri bagimliliga
iten nedenlerden biridir.



Yol Actig1 Sorunlar

4 Kalp ve damar hastaliklar:

2 Bronglarin daralmasi sonucu akciger
rahatsizliklari ve KOAH

2 Damarlarda tikanma ve buna bagl felg
2 Midede gastrit, llser ve mide kanseri
4 Ciltte sararma, kirisiklik, cilt kanseri

92 Agiz kokusu ve dislerde sararma




Onlara Nasil Yaklasmahyiz?

Sigara bagimlisi gocuklarin tedavi
edilemeyecegi distincesi yanlistir. Bu
tedavi zor ya da imkansiz degildir.
Tedavi stirecinde ozenli ve disiplinli
olundugu sirece basarili sonuglar elde
edilebilir. Bagimli ergenler once beden
sonra ruh sagligi olacak sekilde tedavi
edilmelidirler.



ALKOL BAGIMLILIGI

Alkol bagimlihgi, diger adiyla
alkolizm alkolli ickilere tutkunluk
derecesinde bagli olma haline denir.
Alkolik, alkoliin kendisine ve sosyal
iliskilerine zararli oldugunu bildigi halde
icmekten kendini alamayan kisidir.
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ERGENLERDE ALKOL-1

2 Biyddugtnd kanitlamaya ¢alisan
ergenler bazen riskin dozunu da
kagirabiliyorlar. Ayrica kendini pek
¢ok farkli alanda deneyimlerken alkol
kullanimi ile de deneyim alanin
¢ogaltabilirler. Ergenlik doneminde
alkol bagimlihigi tedavisinde ailenin
roli oldukga biydiktdr.



ERGENLERDE ALKOL-2

Alkol kullanimina yeni baslayan
geng, ne kadar igecegini ve nerede
duracagini bilemeyebilir hatta
boyle bir kaygisi bile olmayabilir.
Genglerin alkol kullanimiyla beraber
daha yliksek riskleri distinmeden
alabildigi yapilan ¢alismalarda
kanithyor.



ERGENLIKTE ALKOL-3

Ergenlik, sakarligin ¢ok yasandigi bir
donemdir. Sakarlik alkol kullanimiyla
birlestiginde bogulma, yanma, disme olaylari
sik rastlanmaktadir. Alkol, ergenlik ile
birlestiginde kazalar kaginilmaz hale gelir.

Adolesan doneminde sik ku
olumsuz sonuclarindan bazi

lanilan alkolin
ari; ergenlerin

akranlariyla, 6gretmenleriy

e, aileleriyle

aralarinin bozulmasi, okulda basarinin
diismesi, otoriteye karsi gelmeleridir.



Alkolun Yol A¢tig1 Sorunlar
3Yemek borusu, girtlak, mide ve
pankreas kanserleri

2'Dogru diistinme, karar verme ve
hareket etme gibi beynin islevlerini ~
bozmasi

9'Uyku bozukluklari, bag agrisi, goz
tahribat

2Kalp ve kan dolagimi hastaliklari
2 Kan pihtilagsmasini engelleme
“'Karacigerde agir hasar




Alkol Tedavisi

Alkol sosyal kullanimi da olan bir
psikoaktif madde oldugu igin alkoliin kotiye
kullanimini veya alkol bagimliliginin gelistigini
kabul etmek zaman alabilir. Alkol kullanan
birgok kisi sosyal kullanim diizeyinde devam
ederken alkol bagimliligi gelismektedir.

Alkol kullanan ve tedavi olmak isteyen,
bu konudaki problemlerine ¢6ziim arayan kisi
ve yakinlar: hastanelere bagl Alkol ve Madde
Bagimliligi Tedavi Merkezleri (AMATEM) ile
psikiyatri Kliniklerine bagvurarak tedavi
olabilirler.




Ne yapilmal1?

9 Bagimli kiginin davraniglarinin sonuglarini gérmesine
yardimci olunmali

9 Samimi ilgi gosterilmeli, alkol probleminin bir
hastalik oldugunu unutulmamal

4 Bagimlihik tedavi metotlari hakkinda bilgi sahibi
olunmali. Bagimliya bunlardan bahsedilmeli.

32 Bagimh kiginin yardim kabul etmesine hazirlikli
olunmali. Tedavi merkeziyle onceden gorusulmeli,
gerekli ayarlamalari yapilmali. Boylece harekete
gegmesini engelleyecek bahaneler ortadan kalkmig
olur.



MADDE BAGIMLILIGI

Sakinlestirici ve uyarici etkileri olan, giderek
daha fazla alma istegi ve alinmadiginda yoksunluk
belirtileri doguran kimyasal maddelere "uyusturucu
madde” adi verilir. Uyusturucu madde bagimlilart,
¢ogunlukla kullanimi kontrol edebilecekleri
disincesiyle madde kullanmaya baslarlar. Oysa
bagimliligin nasil gelisecegi ongérilemez, bir kez
kullanim dahi son derece risklidir. Ilk kullanimdan
sonra tekrar tekrar madde alma ihtiyaci dogar. Ayni
uyusturucu etkinin saglanmasi igin kullanim sikhgi ve
miktari artar. Bu kisir dénguniin yerlesmesiyle kisi
bagimlilik siirecine girmis olur.
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ERGENLERDE MADDE BAGIMLILIGI-1

Unutulmamalidir ki; madde bagimhiliginin
itk-adimi arkadas aracihgi ile atilir.

Ozellikle geng yastaki insanlar arasinda,
gruptan bir ya da birkag kisinin uyusturucu
kullanmasi, digerlerinin de en azindan bir kez
denemesi igin yeterli bir neden.

Gencler, arasindaki sohbetin disinda
kalmasini istemedikleri arkadaslarini da
kendileri gibi uyusturucu kullanmaya
zorlayabilirler. Kullanmaya itiraz eden
arkadaslarini dighyor yada kendilerince
asagilama yolu segiyorlar.



ERGENLERDE MADDE BAGIMLILIGI-2

Ergenlerde madde kullanimini tetikleyen gelisimsel
faktorler ve davranislar sunlardir;

1- Ebeveynlerinden bagimsiz bir kimlik olugturma
cabasi,

2- Alternatif tfutumlar, yasam tarzlar: ve davraniglar
degistirme,

3- Arkadas grubunun tutum ve davraniglar lstindeki
etkisinin artmasi,

4- Kendilerine yetigkin gibi davranilmasinin istenmesi,




Yol Actig1 Sorunlar

2 Akl ve iradeyi islemez hale getirir. Kigiyi hormal
yasam ve davraniglarindan uzaklastirir.

9 Bulanti, kusma, karin agrilari, kabizlik, ishal, mide
ve bagirsak spazmlarina/kanamalarina sebep olur.

2 Tidm i¢ organlarin zarar gormesine ve buna eslik
eden bir dizi hastaliga neden olur.

4 Zehirlenmelere ve bu yolla gelen dlimlere sebep
olur.

2 Uyusturucular, bireyin ¢evreye uyum yetenegini

azaltir. Bagimli giderek aileden ve gevresinden

kopararak, yalnizlasir. Cogu zaman bu tabloya

agir bunalimlar eslik eder.




Ne Yapilmali?
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verilmemeli.
9 Genellemeler yapmaktan kaginilmali..

9 Onu etiketlemekten kacinilmali, ¢tinkd “kullanici
olarak” etiketlenen kisiye yaklasmak ¢ok zordur.

S Onyargilarin farkina varilmali (“Bunlar iflah
olmaz"), boylece yanlis iletisim kurma olasilig
azalir..

2 Onun distlince, yasanti ve korkularini anlamaya
calisilmal.

=2 Uzman yardimi almasi igin samimi bir yaklasimla
ergen, ikna edilemeye ¢alisiimal.



Tedavi

Madde kullanan ve tedavi olmak isteyen,
bu konudaki problemlerine ¢ozim arayan Kisi
ve yakinlari hastanelere bagl Alkol ve Madde
Bagimliligi Tedavi Merkezleri (AMATEM) ile
psikiyatri kliniklerine bagvurarak tedavi
olabilirler. Hasta ve doktor isbirligiyle
ylurdtilen tedavi, 2-6 hafta arasinda
hastanede yatarak arindirma ve bir yil siire
ile psiko-sosyal tedavi seklinde
gercgeklesmektedir.



Adolesan Gebelik

19 yasin altinda olusan gebeliklerdir
ancak tlkelerarasi karsilastirilirsa
dogum gergeklestiginde 15-19

yas grubunda olan gebelerdir.




Gelismekte olan llkelerde; adolesanlarin
beste biri gebe kalmaktadir. Adolesan

kiz cocuklari icin en sik 6lim nedeni

gebeliktir.



Altta Yatan Nedenler

2 Tecaviize ugramasi

2_Akran baskisi

2 Dugtlik sosyoekonomik statd, gelir azligi
2 Mutsuz ¢ocukluk

9 Zayif aile baglari

2 Erken ve korunmasiz cinsel iliski yasamak
9 Cinsiyet egitsizligi

4 Gelenekler

9 Cocuk evlilikleri

2 Cinsel siddet ve baski

9" Yaga uygun cinsel egitim verilmemesi

3 Ureme saghg unitelerine ulasamamak




Medikal Sonuclari

2 Anemi

2 Enfeksiyonlar

2 Depresyon

9 Gebelige baglh hipertansiyon
5 Uzamig dogum eylemi siiresi
4 Zorlu dogum

9 Artmig sezaryen endikasyonu
5 Diglk dogum agirlikli bebek

9 Erken dogum
S Perinatal olim
S Maternal olim



Sosyal Sonuclari

T"Meslek sahibi olmasini engelleyecek

9 Fiziksel yiikin yani sira, tasidigr bebege
karsi sorumluluk yiklenmesine neden
olacaktir.

2 Evlilik digi adolesan gebelik
- Anne adayina
- Partnerine
- Ailelerine karsi
sosyal gevre baskisi yaratacaktir



Onlem

2 Erken evliliklerin onlenmesi (din adamlarinin kiydig
nikah)

9 Cinsel egitim ile erken gebeliklerin onlenmesi

9 Egitim firsatlarini artirmak ve sosyo ekonomik
destek programlar: dizenlemek

4 Kontrasepsiyon kullanimini artirmak ve ulagilabilir
kilmak

o Cinsel baskilari azaltmak
2 Glvenli olmayan kirtajlari 6nlemek

2 Prenatal, dogum ve postpartum bakimlarin
kullanimini artirmak
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Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlarda Her
Iki Cinste de Goriilebilen Ortak Belirtiler

S-Agrilridrar yapma, idrar yaparken gugcliik, sik 1drara
cikma.

o Cinsel organlarda agrili/agrisiz acik yaralar ya da
kabariklar.

Cinsel organlarda sigil ve uguklar.

!

Kol ve bacaklarda kasintisiz kizarikliklar, dokiintiiler.

Cinsel organda karincalanma hissi ya da kasinti.

Bas agrisi, halsizlik, bulanti, kusma.

Ates, usume.

Agizda yaralar.
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Kasiklarda sis ve agrili bezeler.

@

Der1 altinda sislikler.



Erkeklerdeki Belirtiler
Penisten akint1 (yesil, sar1 renkli) gelmesi.
Kadinlardaki Belirtiler

2l Diizensiz adet kanamasi.

ol Kasik ve/veya bel agrisi.

o Her zamankinden farkli nitelikte vajinal
akint1 (beyaz, grimsi, yesil, sar1, kopuklu,
iltithapl, kokulu)

2 Agrili ya da gug cinsel 1liska.



GONORE(BEL SOGUKLUGU)

Erkeklerde sik ve yanmali idrar yapma ve akinti; kadinlarda
akinti, adet diizensizligi, sik ve yanmali idrara ¢ikma
belirtileriyle taninir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklarin en sik rastlanilanidir. Karin
i¢1 1ltihaplarina, kisirliga ve tireme organlarinda apselere
neden olur. Gebe kadinda, dogum kanalindan bebege
bulasabilir. Yeni dogan bebekte korliik, zatiirre gibi
hastaliklara yol agar. Hastalik bulastiktan 2-3 hafta sonra
belirtiler baslar. Tedavisi kolay bir hastaliktir.




Tedavi

@ Tedavinin amact hastaliktan tamamen kurtulmak
ve-hastaligin baska yerlere yayilmasini onlemektir.

2/ Hastaligin tedavisinde antibiyotikler kullanilir.
Hap ya da 1gne seklinde olabilir. Buytlik oranda
iyilesme saglanir. Genelde tek bir 1lag kullanimi
yeterli olmaz. Birden fazla ilacla tedavi yiiritiiliir.
Hastalik, hekim tarafindan diizenli kontrol
edilmeli, 1yi1lesme saglandigi takdirde tekrar kiiltir
yapilarak bakterilerin iireyip tiremedigi kontrol
edilir.



SIFILIZ(FRENGI)

Biitiin viicudu etkileyen bir hastaliktir. Erken fark
edildiginde tedavi edilebilir. Annede varsa bebege de
gecebilir. Hastaligr yapan etkenin viicuda giris
yerinde siskin ve agrisiz bir yara ile kendini belli
eder.

Tedavi edilmeyip ilerlerse, sinir sistemine zarar
vererek korliige ya da sagirliga yol acar. Kalp kasina
zarar vererek kalp hastaliklarina neden olur.
Viicudun cesitli yerlerinde tiimor olusumuna ve
ollime neden olabilir.






o Tedavi

1l Penisilin, doksisiklin, tetrasiklin tiiri
antibiyotiklerle frengi tedavi edilebilir. Bu
ilaclarin dozu, uygulama sekli, kullanma siiresi
doktor tarafindan belirlenir.

2 Cinsel organinda frengi sankir1 olan kisilerin kendi
baslarina ila¢ kullanmamasi gerekir. Tedavi
sirasinda hastaligi kontrol altinda tutmak ic¢in
testlere devam edilir.

2/ Bakterinin miktari, azalip azalmadigi bu sekilde
gozlenir. Tedavi basladiktan 2 giin sonra

bulasicilik kaybolur.



SANKROID(YUMUSAK CIBAN)

Ureme organlarinda agrili yaralarla
kendini belli eder. Genellikle yaraya
yakin kasikta olusan sislikler
zamanla buytr ve 1¢indeki iltihap
akar. Tedavisi kolaydir.




Tani

2l Fazla miktarda kahverengi ve sar1 renkli idrar yolu
akintilar1 ve idrar sirasinda yanma hissi
Sankroid’in bilinen semptomlarindandir

Tedavi

o Bu enfeksiyon tedavisinde antibiyotikler
etkilidirler. Antibiyotik secimi antiblyograma gore
yapilir ve siklikla tetrasiklin, sulfadiazin,
streptomisin grubu ilaclar tercih edilmektedir.
Ayrica yara yerlerine pansuman da
uygulanmalidir.



KLAMIDYA

Kadinlarda sar1 kopiiklii bir akinti ile kendini belli
eder.

Erkeklerde yanmali idrara ¢ikma ve sar1 akinti ile
bell1 olur. Kadinlarda karin i¢inde yaygin
iltthaplanmalara yol acar. Bu durum kisirliga, tireme
organlarinda apselere neden olur. Gebe kadinlarda
ylksek ates, diisiik ve o0lii doguma yol acar. Dogum
sirasinda bebek, annenin dogum kanalindan mikrobu
alabilir ve akcigerlerinde ya da gozlerinde 1ltihaplar
olusabilir. Tedavisi kolaydir.



Normal Serviks Servikste Enfeksiyon




S Tedavi

o Klamidya enfeksiyonlarinda medikal tedavi
wygulanir; yani bir takim antibiotik ajanlarla
enfeksiyonun tedavisine gidilmektedir.

o Klamidyoz tedavisinde en ¢ok tetrasiklin ve
doksisiklin grubu antibiotikler tercih
edilmektedir.

o Klamidya enfeksiyonlar1 cinsel yolla
bulasan hastaliklar grubunda yer aldig1 i¢in,
bu kisilerin diger cinsel yolla gegcen
hastaliklar acisindan da taranmasinda fayda
olacaktir.




TRIKOMONIYAZIS

Yesil ve kotu kokulu bir akinti 1le bell1 olan
bir hastaliktir. Kadinda tiiplerde

iltthaplanmaya neden olarak gecici kisirliga
yol acgabilir. Tedavisi kolaydir.







2 Kadinlarda Tam1 Koyma

2 Bu enfeksiyona bir pelvik muayene sirasinda tani
konabilir. Vajen duvari veya servikste kirmizi bolgelere
yol agabilir.

2 Vajinal s1vilarin bir 6rnegini almak i¢in bir stirtintu
kullanilabilir. Bunlar sonra paraziti aramak i¢in mikroskop
altinda incelenebilir.

2 Erkeklerde Tanm1 Koyma

2 Bu cinsel yolla bulasan hastaliga erkeklerde tan1 koymak
cok zordur. Bu nedenle erkekler eger cinsel partnerlerinde
bu enfeksiyonun tanis1 konursa tedavi edilirler.

o Erkekler enfeksiyon i¢in ayrica liretralarinda uzun stireli
kasint1 veya yanma varsa ve diger cinsel yolla bulasan
hastaliklar 1¢in tedavi etkisiz olmussa tedavi edilebilirier
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Tedavi

Enfeksiyondan kurtulmak 1¢in genellikle metronidazol
seklinde regeteli bir 1la¢ almaniz gerekecektir. Bu haplar

agizdan alinir. Trikomoniasis tinidazol ile de tedavi
edilebilir.

Bu 1laclarn alirken ve sonrasinda 72 saate kadar alkol
almamalisimiz. Bu ilaclarla alkoliin karismasi bulant1 ve
kusmaya yol agabilir.

Tedaviniz bitinceye kadar cinsel iliskiden de
kacinmalisiniz. Tedavi gelecekteki enfeksiyonlardan sizi
korumaz. Tekrar enfekte olmak miimkiindiir. Tekrar cinsel
iliskiye baslamadan once her iki cinsel partnerin tedavi
olmasi onemlidir.



HERPES(GENITAL UCUK)

Ureme organlarinda kasintili ve agrili, ucuk
seklinde sivilceler gortilur ve bunlar ¢ok agril
yaralara dontisur. Kendiliginden 1yilestr,
ancak tekrarlar. Tedavisi zordur. Idrar
yollarinda hastaliklara, menenjite, kadinlarda
rahim agzi kanser1 ve dusuklere neden olur.
Bebek dogarken, dogum kanalindan hastaligi
alabilir. Gozleri, deriy1 ve sinir sistemini
etkiler, bebek Oliimiine yol acabilir.






STam
' Herpes simplex viriis genellikle karakteristik lezyonlariyla
tanmir:

4l Kizarik bir cilt tizerinde ince duvarli i¢1 su dolu kabarciklar
seklindedir. Ancak, pek cok baska hastalik herpese
benzeyebilir ve doktor sadece gozle

degerlendirmeyi herpes tanisinda temel almayabilir.

@l Ayrica, virusi tasityan bazi hastalarda goriintir lezyon
olmayabilir.

@ Laboratuar testleri herpes tanisini teyiti i¢in gereklidir. Bu
testler:

Virolojik testler (lezyondan viral kiiltiir alinmasi)
Serolojik testler (antikor tespiti i¢cin kan testi)



o Tedavi

2/ Genital herpes tedavisinde antiviral ilaclar
kullanilabilir. Fakat bu 1laclar virtisi
vilicudunuzdan tamamen yok edemez. Eger
semptomlarin goruldigu erken evrede antiviral
tedavi baslanirsa, semptomlarin siddetini ve
stiresin1 azaltir.

2l Genital Herpesli kisilerin 2/3’linde HSV tekrar
eder ve 1/3’nde her yil yil 3 veya daha fazla
tekrarlar. HSV viicuttan asla tamamen atilamaz,
ama bir suire uyuyabilir, ardindan yine
aktiflesebilir ve belirtilere neden olabilir.
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AIDS

Tlrkcesi Edinsel Bagisiklik Yetmezligi Sendromu olan
AIDS, HIV adindaki viriisiin neden oldugu, kan yolu,
cinsel 1liski, anneden bebege dogum sirasinda veya
emzirme yoluyla bulasan bir hastaliktir.

HIV virisii, viicuda girdiginde hastaliga karsi direng
gostermeyi1 saglayan bagisiklik sistemini yok eder. Boylece
baska hastaliklara yakalanma ¢ok kolaylasir ve en basit bir
soguk alginligina bile viicut diren¢ gosteremez.

Viicutta, HIV viriisii olmasi, AIDS oldugu anlamina
gelmez. Hem kadinda hem erkekte goriilen AIDS, her
yasta ortaya ¢ikabilir. Bu asamada kisiye AIDS bulasip
bulasmadig1 sadece yapilan kan testi ile anlasilabilir.






= Fakat bu virus, viicuda girdikten hemen sonra
hastalik gorulmez. Ayrica, bu viruisiin vicutta
bulundugunu gosteren herhangi bir sikayet ya da
belirtiye rastlanmayabilir. AIDS' e sebep olan HIV
yalnizca yapilan kan testler1 sonucu farkedilir.

2 Yaklasik 10-12 yi1l sonra AIDS belirtileri
gorilmeye baslar. Bu zamana kadar kisi, virtist
baskalarina bulastirabilir. Bu zaman siiresince
HIV Pozitif bir kisi hasta olmayabilir, ve AIDS'e
dontsmeden yillarca saglikli olarak yasayabilir.
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Tedavi

AIDS tedavisinde HIV virtistinii tamamen
ortadan kaldiran bir tedavi heniiz yoktur,
ancak HIV viruistin ¢ogalmasini kontrol eden
ilaclar vardir. Bu 1laclarin genel adi
" Antiretroviral 1lacglar"”, bu 1laglarla yapilan
tedavi de antiretroviral tedavidir.



Sonuc¢ olarak;

3w Genclerde riskli davranislar saglik
durumlarini ve yasam kalitelerini
etkilemektedir.

o Butun genclere ve ozellikle risk altindaki
genclere ulasiimasi gerekmektedir.

@ Sagligin korunmasi ve gelistiriimesine
yonelik pek ¢cok seyi hep beraber
yapmamiz gerekiyor.
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