T.C. SAKARYA I"J;\JiVERsiTEsi SAGLIK BiLIMLERIi IjAKI"JLTESi
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI
DOGUMHANE VERiIi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Bakim Plam1 Puan:
Ogrenci Numarasi: Form Teslim Tarihi:
Imza:

TANITICI BILGILER

Adi—Soyad1 : Medeni Durum:

Yas: Egitimi:

Calisma Durumu: Esinin Yas:

Hastaneye Yatig Tarihi:

Yatis Yapilan Klinik: Tibbi On Tan:

FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTUSUNE GORE BIiREYIN SAGLIK\HASTALIK OYKUSU

1-SAGLIGIN ALGILANMASI VE SAGLIK YONETIiMi

HASTANEYE BASVURU NEDENI\SIKAYETLERI:

Basvuru Sekli:
Poliklinik\Ayaktan: o Acil: o Sedye:n

SAGLIK\HASTALIK OYKUSU (Gegirdigi hastaliklar, ameliyatlar, kazalar, yaralanmalar): ..

Gebelik ile Tlgili Bilgiler (Bu gebelik ve 6nceki gebeliklerinde yasanan problemler, beslenme, ilag, sigara, alkol
kullanimi, gegirilen hastaliklar vb):

ALLERJI OYKUSU: Besin: ............ Mag: ... Diger:.......ccoevvian..
SOY GECMISI:
Kan Grubu.................. Esinin Kan Grubu:...................

2- BESLENME - METABOLIK FONKSIYON

Beslenme Durumu :
Diyet/Rejim:

A1z ve Dislerin Durumu
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. Ogretim Elemaninin Adi- Soyadi- imzasi
3- BOSALTIM SEKLI

Uriner Bosaltim:

Mesane aligkanligr: : ( )Normal ( )Diziiri () Hematiiri
(' )Noktiiri (" )Retansiyon ( )Sikisma\Kagirma
Inkontinans: ( )var ( )Yok
Idrar yolu enfeksiyonu: ( )Var ( )Yok
Idrar yapma gereksinimi karsilama sekli:
( )Normal ( )Siirgi ( )Uriner katater ( )AIt bezi
Barsak Bosaltim:
Barsak Sesleri (Say1 Ve Niteligi): ......ccoceveveneenennne. ,
Batinda Kitle: Yok () Var () Agiklayiniz..........ccceevenvenenenne.
Lavman/Laktasif Kullaniyor Mu?: Hayir (), Evet ( ) Aciklayiniz...................
Tuvalete Cikma Sikhg : Idrar........... Defekasyn: ................
Bosaltim Sekli: Normal ( ) Kolostomi( ) Tleostomi ( )
Bosaltima Iliskin Sorunlar: Ishal ( ) Konstipasyon ( ) Distansiyon ( ), Diski Kagirma ( ),
Eliminasyon:
Terleme\Koku Sorunu Var M1? ( )Var ( )Yok

4-AKTIVITE — EGZERSIZ — KENDINE BAKIM

Genel goriiniim; Aktif () hipoaktif ( )  sakin( ), huzursuz ( ), aglamali ()
Banyo yapma siklig1:

Dis firgalama sikligt:

Oz bakimim gergeklestirmede bagimhhk durumu ve nedeni :

Hastalik\Gebelik nedeniyle giinliik aktivitelerinde degisiklik oldu mu?: ( )Evet ( )Hayir
Hastalik\Gebelik, 6z bakim becerilerini etkiledi mi?: ~ ( )Evet ( )Hayir

Hastalik\Gebelik nedeniyle enerji diizeyinde degisim oldu mu?: ( )Evet ( )Hayir

Kas- Iskelet- Norolojik Sistemi:

Postiir................... , koordinasyon............... , (konviilziyon, tremor, kramp, agri1, paralizi, hemipleji, parapleji,
ense sertligi vb........ ):

Kas — iskelet sistemi degisiklikleri/nedeni ve baglama zamant :

Kas koordinasyonu ve giiciinde degisiklik durumu/zamant :

Eklemlerde sislik / Kizariklik/ Hareket kisitlilig1 / Agr sikayetleri baglama zamani:
Artiran/Azaltan faktorler:
Anomaliler: (Dogustan kalga ¢ikigi, talipes deformitesi, diisiik ayak, sindaktili, polidaktili vb.....):

Kalp-Dolasim_Sistemi:

Aktivite toleranst: normal ( ), cabuk yoruluyor( ), halsiz/gligstiz( )

Nabiz: normal ( ), aritmi ( ), tasikardi( ), bradikardi ( ), hipertansiyon ( ), hipotansiyon ( ) Aktivite
sonrast ¢omelme gereksinimi ( ), carpinti ( ), bayilma ( ), Spell ( )

Solunum Sistemi:

Diizenli (), dispne ( ), siyanoz ( ), ortopne ( ), tasipne ( ), apne ( ), retraksiyon ( ), inleme ( ), burun
kanad1 solunumu ( ), oksiiriik ( ), balgam ( ), hemoptizi ( )
Anormal solunum sesleri:.....
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5- KENDINI ALGILAMA / KAVRAMA BICIMI

Saglik probleminin fonksiyonlarini kisitlama durumu:
Beden imaj1 degisikligi yasama durumu ve etkileri:

Saglik probleminin gelecekle ilgili planlarim etkileme durumu:

6-UYKU VE DINLENME

Uyku Ahskanhg::

Gece yatma saati: Uyku siiresi :

Uyku boliinmesi /uykusuzluk sikayeti:

Uyuma ve gevseme i¢in kullandig bir yontem var mu:

Uykuda Apne:

Gilindiiz uykusu: Siiresi: Zamant:
Evde, uyudugu oda ve yatagin 6zellikleri:

7- ROL VE ILISKILER

Aile yapisi: cekirdek (), genis ( ), Tek ebeveynli (), Diger ..............
Esinin egitim durumu: Calisma durumu:

Diger hastalar ile iletisimde bulunuyor mu? ( )Evet ( )Hayir

Saglik elemanlart ile iletisimde bulunuyor mu? ( )Evet ( )Hayir
Sozlii-sozsiiz iletisimde uyumsuzluk var m1? ( )Evet ( )Hayir
Ailenin-sosyal ¢evresinin destegi var m1? ( )Evet ( )Hayir

8- ZIHINSEL-BILISSEL ALGILAMA SEKLI

Gozler

Normal ( ), kizariklik ( ), akinti ( ), sulanma ( ), ¢apaklanma (), gérme bozuklugu ( )
Gozliik\lens kullantyor mu? ( )Evet ( )Hayir

Kulaklar

Normal ( ), agr1 (), akint1 (), isitme sorunu ( ),

Isitme cihazi kullantyor mu? ( )Evet ( )Hayr

Burun

Normal ( ), Akint1 (), tikaniklik ( ), kanama ( )

Deri/dokunma/hissetme duyusu

Sicagi/sogugu/serti/yumusagi algilamada degisme:

Deri: Turgoru; normal ( ), bozulmus ( ), hijyeni; iyi ( ), koti ()

kuru ( ), 6demli ( ), gergin (), pembe ( ), soluk ( ), siyanotik ( ), sar1( ), ekimoz( ),
dokiintii ( ), yara ( ), skar( ), enfeksiyon ( )

Tirnaklar: renk.......... ,sekil............. , lezyon................. hijyeni......ccccceevecvenennnn.

Saclar: hijyeni; iyi ( ), kotii (), alopesi (), kuru (), kasint1 ( )

Agr1 Duyusu
Yeric.ooooooiiinnann... Siddeti:.............. Stiresi: ...............

Karakteristigi (batici/yanici/delici vb.):
Azaltan / Artiran faktorler:

Bas etme mekanizmalarn ve uygulamalari:
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|
0 (yok) 1| 2| 3| J 5| 6| J 8 J 1!) (¢ok fazla)

Agrinin yasam kalitesine etkisi: ( )Bulanti-kusma ( )Uykusuzluk ( )Aktivite Kisitlamasi
Mental durum; Oryantasyon:....................

Ogrenme Engelleri: Yok ( ), Dil Farkhhgl( ), Motivasyon Eksikligi ( ), Anksiyete ( ),
Depresyon( ), Zihinsel Yetersizlik ( ), Diger

9-CINSELLIK VE UREME:

OBSTETRIK OYKU:
Gebelik Sayisi: Para: Abortus: D&C:
Olii Dogum: Yasayan Cocuk:
Onceki dogum oykiisii:
Yih Dogum Sekli
Planh Gebelik mi?: Evet: o Hayir: o
SAT. M.D.T: Gebelik haftas::

Antenatal izlem Sikhigi(Kag haftada bir ve toplam kag kez):

DOGUM GERCEKLESTIYSE;

Masaya alinma saati:

Dogum sekli: Normal ( ) Sezaryen( ) Miidahaleli ( )

Yapilan Miidahaleler: Fundal Basing () Epizyotomi ( ) Vakum/Forseps ( )
Plasentanin ayrilma siiresi: 10 dk’dan kisa ( ) 11-20dk () 21-30dk ( ) 30 dk’dan uzun

Bebegin:

Dogum Tarihi- Saati: Cinsiyeti: Bebegin kilosu:

Boyu: Kan Grubu.........cc.cccevnee Apgar puant: 1. Dk...... 5.dk........
Annenin:

Ik Mobilizasyon zamani:

Bebegin durumu: Saglikli( ) Ex( ) Yenidogan iinitesinde ( ) Tanist:
ilk emzirme Zamam:

Uterus Involiisyonu: Konumu: Sert/Yumusak:
Losia Kontrolii: Rengi: Pihti Durumu:
Uterus masaji:

Siitur Degerlendirmesi:

Hemoroid durumu:

Hematom Durumu:

JINEKOLOJIK OYKU:

Pap Smear yaptirma: Evet: o Hayir: o En son Pap smer tarihi:............
Jinekolojik Problem Yasama durumu: Evet: o(Tamn: ) Haymr: o
Dis genitaller: (vulvada kizariklik, agri, koku, piruritis, akinti, 6dem, killanma, diger...)
Perine hijyeni:

Tuvaletten 6nce/sonra el yikama: Yok o Var o

Menars yast........... ,Menstruasyon Sikhigi............. Siiresi:........... Pet Sayist.......... Kokusu..........
Kullanilan malzeme:

Perimenstrual donemde yasanan problemler: Yok ( ), Dismonere ( ), Gerginlik ( ),
Kramplar ( ), Kontipasyon (), Beslenme Bozuklugu (), Uyku Bozuklugu ()
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Diger (Agiklaymmiz.................... )

Hastalik\gebelik sonrasi cinsel yasamda degisiklik:( ) Evet (Aciklayniz ............... ) ( )Hayir
Cinsel yolla bulasan hastahk oykiisii.. ( ) Evet ............... ( ) Haywr

Kontraseptif kullamm durumu.. ( ) Evet(ne kullantyor) ............... ( ) Hayir

Kendi kendine meme muayenesi yapma.. ( ) Evet ............... ( ) Haywr

10-STRES VE BAS ETME

Gozlemlenen stres belirti ve bulgulary : ...

Yiiz ifadesi: normal ( ), gergin( ), gézler ¢ok acik ( ), korkulu endiseli( )
Su anda stres yaratan faktorler:
Stresle bas etme yontemleri: ............

Hastanede yatma veya hastalik ile ilgili endigeleri var mi1? (parasal-6z bakim-sorumluluklar)
()YVar () Yok

11-DEGER VE INANCLAR

Kiiltiiriiniize/adet ve inaniglariniza gére uyguladiginiz 6zel saglik uygulamalar1 var m?
(YVar .., ( ) Yok

Hastalandiginiz durumlarda evde, geleneksel olarak kullandiginiz iyilestirme yontemleri
nelerdir?:.......cccoovvveeennn.

FiZIKSEL OLCUMLER:
Gebelik Oncesi Ki Io.: BKi:
Boy:
(Gebe ise) Kilo: Toplam alinan
Su anki: Kilo:

LABORATUVAR BULGULARI:
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ILAC KULLANIMI VE TEDAVI:

Siirekli Kullandig: Dozu ve Saatleri Verilme NOTLAR
Tlaclar Sikhig Yolu

ILAC KULLANIMI Dozu ve Saatleri Verilme
VE TEDAVI: Sikhig Yolu

SIVI DENGESI iZLEMi

Tarih:

Aldig Cikardigi

Saat v Oral NG Idrar Kusma Diski NG

09.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

Toplam

Denge

EGITIM GEREKSINIM KONULARI (Ayrintilar1 ayn bir sayfada veriniz)

1. 5.
2. 6.
3. 7.
4, 8.
HEMSIRELIK TANILARI
1. 5.
2. 6
3. 7.
4, 8
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TRAVAY TAKIiP FORMU
ADI-SOYADI:
YASI: )
SAT: GRAVIDA: PARA: ABORTUS: KAN GRUBU:
Travay odasina gelis saati: Amniyon Kkesesi :  Acildi __Spontan D Suni D Saat:.....cccocviiiiiens
Kapah
Saat TA Nabiz Ates Kontraksiyon Takibi FKH Serviks Bas | Giden Dakika Damla
Siire | SiIkhik | Siddet Dilatasyon | Efasman Mayi Sayisi
Dogum sekli: Tarih: Saat:

izleyen Ogr. Hemsire Ad1 Soyadu:
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HEMSIRELIK BAKIM PLANI

Tarih:

o Mevcut Tam

o Potansiyel Tan1

o Olas1 tani

SAAT

Fonksiyonel Saglik Oriintiisiine Gore Siniflandirmast:

Hemsirelik Tanisi

Etyolojik Faktorler

Tanimlayic1 kriterler:

Amag

Yapilan
Hemsirelik
Girigsimleri

Degerlendirme

O Mevcut Tani

o Potansiyel Tani

o Olasi tani

SAAT

Fonksiyonel Saglik Oriintiisiine Gére Smiflandirmas:

Hemsirelik Tanis1

Etyolojik Faktorler

Tanimlayici kriterler:

Amag

Yapilan
Hemsirelik
Girisimleri

Degerlendirme




