T.C. SAKARYA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI POSTNATAL DONEM

VERI TOPLAMA FORMU
Ogrencinin Ad1 Soyadi: Bakim Plani Puani:
Ogrenci Numaras:: Form Teslim Tarihi:
Imza:
TANITICI BiLGILER
Adi-Soyadr : Medeni Durum:
Yas: Egitimi:
Calisma Durumu: Esinin Yasi:
Hastaneye Yatis Tarihi:
Yatis Yapilan Klinik: Tibbi On Tani:

FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTUSUNE GORE BIREYIN SAGLIK\HASTALIK OYKUSU

1-SAGLIGIN ALGILANMASI VE SAGLIK YONETIMI

HASTANEYE BASVURU NEDENI\SIKAYETLERI:

Basvuru Sekli:
Poliklinik\Ayaktan: o Acil: 0 Sedye:o

SAGLIK\HASTALIK OYKUSU (Gegirdigi hastaliklar, ameliyatlar, kazalar, yaralanmalar): ..

Gebelik ile Ilgili Bilgiler (Bu gebelik ve 6nceki gebeliklerinde yasanan problemler, beslenme, ilag, sigara, alkol kullanimi,
gecirilen hastaliklar vb):

ALLERJi OYKUSU: Besin: ............ flag: .................. Diger:.......ccoeeeeennn,
SOY GECMISi:
Kan Grubu.................. Esinin Kan Grubu...................

2- BESLENME - METABOLIK FONKSIYON

Beslenme Durumu :
Diyet/Rejim:

Agiz ve Dislerin Durumu

Ogretim Elemaninin Adi- Soyadi- imzasi
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3- BOSALTIM SEKLI
Uriner Bosaltim:
Mesane aligkanligi: : ( )Normal ( )Diziiri () Hematiiri
(' )Noktiiri ( )Retansiyon ( )Sikigma\Kagirma
Inkontinans: ( )Var ( )Yok
Idrar yolu enfeksiyonu: ( )Var ( )Yok
idrar yapma gereksinimi karsilama sekli:
( )Normal ( )Stirgii ( )Uriner katater ( )AIt bezi
Barsak Bosaltimi:
Barsak Sesleri (Say1 Ve Niteligi): .....ccoooeveereneennene ,
Batinda Kitle: Yok () Var () Ag¢iklayiniz..........cccocevrvennnnene.
Lavman/Laktasif Kullantyor Mu?: Hayir ( ), Evet ( ) Agiklaymiz...................
Tuvalete Cikma Sikhg : Idrar........... Defekasyn: ................
Bosaltim Sekli:  Normal ( ) Kolostomi( )  Ileostomi ( )
Bosaltima iliskin Sorunlar: ishal ( ) Konstipasyon () Distansiyon ( ), Diski Kagirma ( ),
Eliminasyon:
Terleme\Koku Sorunu Var M1? ( )Var ( )Yok
4-AKTIVITE — EGZERSIZ — KENDINE BAKIM
Genel goriiniim; Aktif () hipoaktif ( )  sakin (), huzursuz ( ), aglamali ( )
Banyo yapma siklig1:
Dis firgalama siklig:

Oz bakimim gerceklestirmede bagimhhk durumu ve nedeni :

Dogum nedeniyle giinliik aktivitelerinde degisiklik oldu mu?: ( )Evet ( )Hayir
Dogum, 6z bakim becerilerini etkiledi mi?: ( )Evet ( )Hayrr

Dogum nedeniyle enerji diizeyinde degisim oldu mu?: ( )Evet ( )Hayir

Kas- Iskelet- Nérolojik Sistemi:

Postiir.................. , koordinasyon............... , (konviilziyon, tremor, kramp, agr1, paralizi, hemipleji, parapleji, ense sertligi
vb........ ):

Kas — iskelet sistemi degisiklikleri/nedeni ve baglama zamani :

Kas koordinasyonu ve giiclinde degisiklik durumu/zamani :

Eklemlerde sislik / Kizariklik/ Hareket kisitliligi / Agri sikayetleri baglama zamani:
Artiran/Azaltan faktorler:
Anomaliler: (Dogustan kalga ¢ikig, talipes deformitesi, diisiik ayak, sindaktili, polidaktili vb.....):

Kalp—Dolasim_Sistemi:

Aktivite toleransi: normal ( ), cabuk yoruluyor( ), halsiz/giigstiz( )

Nabiz: normal ( ), aritmi ( ), tagikardi ( ), bradikardi ( ), hipertansiyon ( ), hipotansiyon ( ) Aktivite sonrasi
¢omelme gereksinimi ( ), carpmti ( ), bayilma ( ), Spell ( )

Solunum Sistemi:

Diizenli ( ), dispne ( ), siyanoz ( ), ortopne ( ), tasipne ( ), apne ( ), retraksiyon ( ), inleme ( ), burun kanadi
solunumu ( ), oksiiriik ( ), balgam ( ), hemoptizi ( )

Anormal solunum sesleri:.....

5- KENDINI ALGILAMA / KAVRAMA BICIiMi

Dogum eyleminin fonksiyonlarini kisitlama durumu:
Beden imaj1 degisikligi yasama durumu ve etkileri:

Dogum eylemi ya da lohusalik siirecinin gelecekle ilgili planlarin etkileme durumu:
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6-UYKU VE DINLENME
Uyku Ahskanhg:
Gece yatma saati: Uyku siiresi :

Uyku boliinmesi /uykusuzluk sikayeti:

Uyuma ve gevseme i¢in kullandig1 bir yontem var mu:

Uykuda Apne:

Glindiiz uykusu: Siiresi: Zamant:
Evde, uyudugu oda ve yatagin 6zellikleri:

7- ROL VE ILISKILER

Aile yapist: ¢ekirdek ( ), genis (), Tek ebeveynli ( ), Diger ..............
Esinin egitim durumu: Calisma durumu:
Diger hastalar ile iletisimde bulunuyor mu? ( )Evet ( )Hayir

Saglik elemanlart ile iletisimde bulunuyor mu? ( )Evet ( )Hayir
Sozli-sozsiiz iletisimde uyumsuzluk var mi1? ( )Evet ( )Hayir
Ailenin-sosyal ¢evresinin destegi var m1? ( )Evet ( )Hayir

8- ZIHINSEL-BILISSEL ALGILAMA SEKLI

Gozler

Normal ( ), kizariklik ( ), akimti ( ), sulanma ( ), ¢apaklanma (), gérme bozuklugu ( )
Gozlik\lens kullaniyor mu? ( )Evet ( )Hayir

Kulaklar

Normal ( ), agr1 (), akint1 (), isitme sorunu ( ),

Isitme cihazi kullaniyor mu? ( )Evet ( )Hayir

Burun

Normal (), Akint1 ( ), tikaniklik ( ), kanama ( )

Deri/dokunma/hissetme duyusu

Sicagi/sogugu/serti/yumusagi algilamada degisme:

Deri: Turgoru; normal ( ), bozulmus ( ), hijyeni; iyi ( ), kotii ()

kuru (), 6demli ( ), gergin (), pembe ( ), soluk ( ), siyanotik ( ), sart( ), ekimoz ( ),
dokiintii ( ), yara( ), skar( ), enfeksiyon ( )

Tirnaklar: renk.......... , sekil............. , lezyon................. hijyeni......ccocvevenreeeennne.
Saclar: hijyeni; iyi ( ), kotii (), alopesi (), kuru (), kasint1 ()
Agr1 Duyusu
DG s Siddeti:.............. Stiresi: ............... Siklig:....oooooienant.

Karakteristigi (batic/yanicr/delici vb.):
Azaltan / Artiran faktorler:

Bas etme mekanizmalari ve uygulamalari:

Iq(yok)} 21 3| 4| ﬁ 6| 7| 5r 91 lq(qok fazla)
| | ] T T | | |

Agrimin yasam Kalitesine etkisi: ( )Bulanti-kusma ( )Uykusuzluk ( )Aktivite Kisitlamasi
Mental durum; Oryantasyon:.................... ,

Ogrenme Engelleri: Yok ( ), Dil Farkliligi ( ), Motivasyon Eksikligi ( ), Anksiyete (),
Depresyon( ), Zihinsel Yetersizlik ( ), DiSer.....ccocvoeiniininiiiiii i
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9-CINSELLIiK VE UREME:
OBSTETRIK OYKU:

Gebelik Saysi: Para: Abortus: D&C:
Qlii Dogum: Yasayan Cocuk:

Onceki dogum oykiisii:

Yih Dogum Sekli
Gebelik Haftast: Dogum Yaptig: Tarih:

Onceki dogumlarda, dogum sonrasinda yasanan problemler:

(Asagidaki problemler yagandi ise yanina 6zelligini yaziniz).

Kanama:

Enfeksiyon-ates, hipertansiyon:

Meme Problemleri:

Duygusal / Psikolojik Problemler ( yagsanan problemleri yuvarlak i¢ine aliniz):
(yogun bir tiziintii, yalmzlik, kimsesizlik, huzursuzluk, sinirlilik, kolayca aglama, nedensiz  yere gerginlik ve

POSTPARTUM DONEM OYKUSU;

Dogum sekli: Normal ( ) Sezaryen( ) Miidahaleli ( )
Doguma iligkin duygulari:

Bebegin:

Dogum Tarihi- Saati: Cinsiyeti: Bebegin kilosu:
Boyu: Kan Grubu.........ccccevvvnene.

Annenin:
i1k Mobilizasyon zaman:
Bebegin durumu: Saglikli () Ex( ) Yenidogan iinitesinde ( ) Tanist.............
Ik emzirme Zamani:
Uterus Involiisyonu: Konumu: Sert/Yumusak:
Losia Kontrolii: Rengi: Piht1 Durumu:
Uterus masaji:
Siitur Degerlendirmesi:
Hemoroid durumu:
Hematom Durumu:
Memelerin Durumu: () Simetrik () Asimetrik
Goriiniimii () Ikisi ayn1 biiyiikliikte () Sag meme biiyiik () Sol meme biiyiik

Sag meme Sol meme

Nodiil () Var ()Yok () Var () Yok

Kizariklik () var () Yok () Var () Yok

Dolgunluk () var () Yok () Var () Yok
Meme ucu ¢atlagi () Var ()Yok  ()Var () Yok
Meme ucu ige ¢okiik () var () Yok () Var () Yok

Meme ucunda agri () var () Yok () Var () Yok

Siityen () Bedenine uygun yeterli destek sagliyor
() Bedenine uygun degil, yeterli destek saglamiyor
() Kullanmiyor

Emzirme Davramisi: Emzirmenin kesintiye ugramasi ( ) iligkili faktorleri
Emzirme Sikligi: Etkili emzirme () Tamimlayict 6zellikleri................
Emzirme Siiresi: Etkisiz emzirme () Tamimlayict 6zellikleri
Emzirme Pozisyonu:

Siit salinimi:  Kolostrum () Normal siit ( ) Piiriilan ( )
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JINEKOLOJIK OYKU:

Pap Smear yaptirma: Evet: o Hayir: 0 En son Pap smer tarihi:............
Jinekolojik Problem Yasama durumu: Evet: o(Tani: .....cccovevievinennnnnnnn. ) Hayr: o
Dis genitaller: (vulvada kizariklik, agri, koku, piruritis, akinti, 6dem, killanma, diger...)

Perine hijyeni:

Tuvaletten 6nce/sonra el yikama: Yok o Var o
Menars yasi........... ,Menstruasyon Sikhigi............. Siiresi:........... Pet Sayist.......... Kokusu.......... Kullanilan
malzeme:

Perimenstrual donemde yasanan problemler: Yok ( ), Dismonere ( ), Gerginlik ( ),

Kramplar ( ), Kontipasyon (), Beslenme Bozuklugu (), Uyku Bozuklugu ()

Diger (Agiklaymniz.................... )

Hastalik\gebelik sonrasi cinsel yasamda degisiklik:( ) Evet (A¢iklayiniz ............... ) ( )Hayir
Cinsel yolla bulasan hastalik dykiisii.. ( ) Evet ............... ( ) Hayrr

Gebelik oncesi kontraseptif kullanim durumu.. ( ) Evet(ne kullaniyor) ............... ( ) Haywr
Kendi kendine meme muayenesi yapma.. ( ) Evet .............. ( ) Hayrr

10-STRES VE BAS ETME

Gozlemlenen stres belirti ve bulgulary: ...
Yiiz ifadesi: normal ( ), gergin( ), gdzler ¢cok acik ( ), korkulu endiseli( )
Su anda stres yaratan faktorler:

Stresle bag etme yontemleri: ............

Hastanede yatma veya hastalik ile ilgili endigeleri var m1? (parasal-6z bakim-sorumluluklar)
()Vvar ( )Yok

11-DEGER VE INANCLAR

Kiiltiiriiniize/adet ve inanislariiza gore uyguladiginiz 6zel saglik uygulamalari var mi?
() Var e ( ) Yok

Hastalandiginiz durumlarda evde, geleneksel olarak kullandiginiz iyilestirme yontemleri
nelerdir?:......ccooveeiennnnns
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TABURCULUK EGITiMi

Demir preparatlarinin kullanim (Aciklayiniz):

Dogum sonrasi donemde beslenme egitimi(A ¢iklayimz):

Dogum sonrasi donemde cinsellik egitimi(A¢iklayimz):

Aile Planlamasi(A¢iklayiniz):

Emzirme Egitimi (A¢iklaymniz):

Diger(Verilen Egitimlerini Aciklayimz):




T.C. SAKARYA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI POSTNATAL DONEM

VERI TOPLAMA FORMU
VITAL BULGULAR:
ANNE YENIDOGAN
Tarih\Saat Viicut Nabiz Solunum Kan Basmcal Nabiz Solunum

Isis1

LABORATUVAR BULGULARI:
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fLAC KULLANIMI VE TEDAVI:

Siirekli Kullandigx Tlaclar | Dozu ve Saatleri Verilme Yolu | Kullamim Nedeni
Sikhigi

ila¢ tedavisi Dozu ve Saatleri Verilme Yolu | Kullamim Nedeni
Sikhig1

SIVI DENGESI iZLEMi

Tarih:

Aldig Cikardig:
Saat v Oral NG idrar Kusma Diski NG

09.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

Toplam

Denge
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HEMSIRELIK BAKIM PLANI

Tarih:

o Mevcut Tam

0 Potansiyel Tani

o Olasi tani

SAAT

Fonksiyonel Saghk Oriintiisiine Gore Siniflandirmasi;

Hemsirelik Tanisi

Etyolojik Faktorler

Tanimlayici kriterler:

Amag

Yapilan
Hemsirelik
Girigimleri

Degerlendirme

O Mevcut Tani

O Potansiyel Tani

o Olasi tani

SAAT

Fonksiyonel Saghik Oriintiisiine Gore Simflandirmas::

Hemsirelik Tanis1

Etyolojik Faktorler

Tanimlayic kriterler:

Amag

Yapilan
Hemsirelik
Girisimleri

Degerlendirme




